SEMAINE

MENU SEPTEMBRE

DU 1TER AU 3 OCTOBRE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Melon* Concombre* MENU Végétarien Macédoine
Du1/09 au Cordon bleu Escalope de dinde * Quiche au thon* Poulet*
05/09 Haricots vert Petit pois Pates aux légumes* Pomme de terre
Yaourt/Fruits* FromagefFruits* Rose des sables*® Fromage/Fruits*
Chou rouge* Pastéque*/Feta MENU Végétarien Paté*
Du 3[09 au _Colin Pizza aux fromages* Betterave* Saucisse*
12/09 Epinard Yaourt/Fruits* Lentille corail* Ratatouille*
Fromage/Fruits* Riz Gateaux*/Fruits*
Fromage/Fruits*
Friand Carottes rapées* Salade verte* MENU Végétarien
Du 15/09 au Nuggets Poisson pané Blé & la carbonara* Salade composée*
19/09 Poélée de légumes* Purée Yaourt/Fruits* CEuf brouillé/Haricots

». Du22/09 au

Fromage/Fruits*

MENU Végétarien
Péche au thon*

Mousse chocolat/Fruits*

Salade de tomate*
Escalope de porc sauce

Salade haricots vert
Poisson en sauce
Pomme de terre

beurre*
Fromage blanc

Piémontaise :
Blanquette de dinde*/~C
Brocolis g /

= Boulgour de légumes* curry* TN
— 26/09 F%mqgefFEJits* Riz Fromage/Fruits* Fruits*/Biscuit
Yaourt/Fruits* p’
MENU Végétarien Crépe Salade composée* Rillette de sardine* ‘\
Salade i Merguez* Moule/Frite Cuisse de poulet*
u29/09 au endives/moza/mais Gratin d'aubergine* Yaourt/Fruits* Courgettes*
03/10 Pate végé* Fromage*Fruits* Yaourt/Fruits*

Fromage blanc coulis
fraise/Fruits*

*Produits fournis par les producteurs locaux et [ ou élaboré sur place :

Boulangerie de Launac (Pain)

Boucherie Sabathé & Ségoufielle (Charcuterie-viande)

Maraichére aux Thi'llégumes etc & Thil (Légumes bio)

La Ferme de Lagrange & Thil (élevage de porc)

La Ferme d'en Herré a Le Castéra (produits bio farine,lentille,pois chiche..)
Jardins des 4 saisons (CCHT)

Les menus sont susceptibles de changer en fonction de
I'approvisionnement des stocks et des fournisseurs



