En Janvier, on mange quoi...

*Produits fournis par les producteurs locaux et / ou élaboré sur place :

Semaine 1
Du 08/01 au 12/01

Semaine 2
Du 15/01 au 19/01

Semaine 3
Du 22/01 au 26/01

Semaine 4
Du 29/01 au 2/02

Boulangerie de Launac (Pain)
Boucherie Sabathé a Ségoufielle (Charcuterie-viande)
Epicerie les délices d’Hélene a Thil (Fruits et Légumes)
Maraicheére aux Thi’Légumes etc a Thil (Légumes bio)

Menu végétarien
Potage végétarien *
Gnocchi sauce tomate*
Fromage blanc

Menu végétarien
Concombre*
Brocolis/ choux fleur*
Pomme de terre vapeur*
Yaourt

Menu végétarien
Houmous*
Couscous végétarien*
Fromage blanc

Macédoine

Cordon bleu

Haricot plat
Fromage/Fruit*

Carotte rapée*
Moules au curry*
Pomme de terre rissolé
Galette des rois*

Velouté de salsifis*
Merguez*
Semoule

Fromage/Fruit*

Menu antillais
Salade créole*
Poulet au curry*
Riz thai
Flan coco*
Salade verte*
Blanquette*
Boulgour
Flamby
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Tarte fine aux fromages*
Sauté de dinde*
Choux fleur*
Fromage/Fruit*

Salade d’endive*
Roti de porc*
Petit pois
Compote

Velouté de champignon*

Saucisse*

Flageolet
Biscuit/Fruit*

Crépe
Poisson pané
Gratin de brocolis*
Croustade*
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Celeri rémoulade
Beeuf carotte*
Semoule
Biscuit/Fruit*

Betterave
Poisson en sauce*
Pomme noisette
Fromage/Fruit*

Lasagne aux poissons*
Fromage/Fruit*

Menu végétarien
Soupe de légumes*
Pate au pesto*
Petit suisse au sucre

Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I'approvisionnement des stocks et des fournisseurs



