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Ma santeé peut étre
en danger quand

IL FAIT TRES CHAUD
+
LA NUIT,

LA TEMPERATURE
NE DESCEND PAS,
OU TRES PEU

;i <+
CELA DURE DEPUIS
PLUSIEURS JOURS

" CANICULE

e Si vous étes une personne agée,
isolée ou handicapée, pensez a
vous inscrire sur le registre de
votre mairie ou a contacter votre
Centre  Communal  d'Action
Sociale (CCAS).

e Si vous prenez des médicaments,
demandez conseil a votre méde-
cin ou a votre pharmacien.

¢ Si vous voyez une personne vic-
time d'un malaise ou d’'un coup
de chaleur, contactez immédiate-
ment les secours.

Consultez réguliérement la météo
et la carte de vigilance de Météo
France. '

www.meteo.fr
Envie d’en savoir plus pour vous ou
votre entourage ?

www.sante-
sports.gouv.fr/canicule

Il y a des unités d'accueil et de
soins en langue des signes en
France :

www.patients-

sourds.sante.gouv.fr




