YOGA

Cours de YOGA a Thil Rentrée 2022 / 2023



CADOURS .. 1!h'4.l5létﬂh00 GARAC

Lundi 09h45 3 11h00 Lundi 20h15 & 21h30 .
Mardi 10h15 & 11h30 Mardi 18h15 2 19h30 hdesc. 18h45a 200h00
Jeudi 19h00 a 20h15 Merc. 10h15 & 11h30

Professeure Hatha Yoga Diplémée & Certifiée

Inscription a l'année : 285€ + cotisation assoffoyer
(possibilité de paiement en 3 fois)



